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DIETA PER ADDOME IN BIANCO. 
 
 
 
 
Nei due giorni precedenti all’esame evitare di ingerire pane, verdure, cibi affumicati, bevande alcoliche e fermentate. 
 
 
Per due giorni: 
 
- h. 13.00 pranzo leggero; 
 
- h. 20.00 cena leggera. 
 
 
Alla sera prima dell’esame 1 clistere da un litro e mezzo circa e poi  
 
DIGIUNO DALLA MEZZANOTTE. 
 
 
 
 
 
 
Per ulteriori informazioni e/o comunicazioni Tel. 049605344. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


